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NAux.q, CrRxvr:

Jednym zo zildadnych prvkov Jubilejn6ho roka 2025 sri odpustky, v ktorych sa prejavuje plnost'
milosrdenstva nebeskdho Otca, ktory vychddza v ristrety svojou l6skou vyjadrenou odpustenim
hriechov. Vykonand zmierenie s Bohom nevyluduje, Le zostbvajri urdit6 d6sledky hriechu, od ktorych
je potrebn6 sa odistit'. ,,Zvylky hriechu sa odstrailujri odpustkami vLdy skrze milost' Krista"
(porov. FrantiSek, Spes non confundit,23).

Odpustky sri odpustenim dasn6ho trestu pred Bohom zahriechy vzhl'adom na vinu uLzotreti,l<tord
vhodne disponovany veriaci za istych urdenych podmienok dosahuje pomocou Cirkvi, ktor6
ako vysluhovatel'ka vykripenia s autoritou spravuje a udefuje poklad zadost'udineni Krista a sviitych
(kdn.992;porov. KKC 1471 a1498).

Odpustky sa ziskavajri prostrednictvom Cirkvi, ktor6 naziklade moci zvazovat arozvazovat', ktoni
jej udelil Kristus, zakroduje v prospech krest'ana a otvdra mu poklad z6sluh JeZiSa Krista a sviitych,
aby dostal od Otca milosrdenstiev odpustenie dasnych trestov, ktor6 si zasluhuje za svoje hriechy.
Cirkev tym chce krest'anovi nielen prist' na pomoc prostriedkom vnritorn6ho odistenia, ale ho chce
aj povzbudit, aby konal skutky n6boZnosti, pok6nia a l6sky pre svoje vlastnd posviitenie.

Odpustky sri diastodn6 alebo ripln6 podl'a toho, di od dasn6ho trestu, ktor;f treba vykonat' zahriechy,
oslobodzujri diastodne alebo riplne (kan. 993).

KaLdi veriaci m6Le tak diastodn6, ako aj ripln6 odpustky ziskat' bud' pre seba alebo venovat'
zomrelymna spdsob prosebnej modlitby. A tedamdZeme pom6hat'zosnulym veriacim tym,Le pre nich
ziskavame odpustky, aby tak boli oslobodeni od dasn;fch trestov, ktord si zas}frLili za svoje hriechy
(kan. 994; KKC 1 032 a 1479).

Podas riadneho Jubilejn6ho roka 2025 odpustky majf ,,mimoriadny vyznam" pretoLe BoZie
milosrdenstvo ,,berie na seba podobu odpustkov, ktord Otec prostrednictvom Kristovej nevesty ponrika
hrie5nikovi, ktor6mu uZ bolo odpusten6 a oslobodzuje ho od kaLdej stopy n6sledkov hriechu".
(FrantiSek, Mis ericordiae vultus, 22)

PootulnNxy pRE zisKANrE oDpusrKov :

1. odpustky md1e ziskat'veriaci pre seba alebo pre zomrelych
2. veiaci m6 byt' v stave posvticujricej milosti (sviatostn6 spoved' m6Ze byt vykonan 6 aj zopitr dni pred

vykonanim predpisan6ho skutku a nemusi sa opakovat')
3. sviit6 prijimanie (e potrebne prekaLde odpustky, je vhodn6 pristripit' v ten isty deri, v ktory sa plnia

predpisan6 rikony)
4. dispozicia vyludujrica aj vSedny hriech a akrikol'vek pripritanost'k hriechu
5. modlitba na rimysel Sviit6ho Otca
6. vykonanie stanoven6ho skutku
7. itplnd odpustky je moLne ziskat aj dvakrirt za

pristripi k Sviitdmu Prijimaniu, tie sa v5ak
odpustkov,III).

dei, ak veriaci v ten isty def, druh;f raz legitimne
vzt'ahujri len na zosnul;fch (Normy o udefovanl



Sxurox pornmN'f pRn zisxaNrE oDpusrKov poi.ls Juntln.lNfHo nox.q.2025

1. Vykonat' ntholnuprit'na ktor6kol'vek jubilejn6 posviitnd miesto
a tam sa z:(rdastnit sviitej omse alebo sl6venia BoZieho Slova, Liturgie hodin, KriZovej cesty,
mari6nskeho ruLenca, hymnu Akatist alebo obradu zmierenia, ktor;f sa kondi s individu6lnym
vy znanim a rozhre5 enim.

2. ZboLnou n6vStevou jubilejn6ho miesta - individurilne alebo v skupine
atam primerany das zotrvat'v eucharistickej ador6cii arozlimani, ktor6 sa zakondi modlitbou
Otde n65, Yyznanim viery a invok6ciou k Panne Mfuii.

3. Skutkom milosrdenstva a pok6nia:
a) ridast'ou na l'udovych misi6ch, duchovnych cvideniach, formadn;fch stretnutiach,
b) dlh5im dasom nilv5tevy tych, do sri v nridzi alebo v t'aZkostiach (chorych, uviiznenych,

osamelych starych hdi, zdravotne znevyhodnenych),
c) zdrLat sa aspof, jeden def, mSrnivej zihavy (skutodnej di virturilnej) a zbytodn6ho konzumu

(napr. p6stom alebo zdrLanlivost'ou podl'a noriem Cirkvi), darovanim primeranej sumy
peiazi chudobnym, podporovanim diel naboZensk6ho alebo soci6lneho charakteru,

d) venovanim primeranej dasti svojho vol'n6ho dasu dobrovolhickej dinnosti v zdujme
spolodenstva.

(Podrobnej5ie: ApoStolsk6 penitenci6ria, Normy o udelovani odpustkov poias riqdneho
Jubilea v roku 202 5 vyhldsendho pdpeiom FrantiSkom, 13 .05 .2024).

UntrNr MTESTA

o v Rime
hlavn6 baziliky: Bazilika sv. Petra vo Vatik6ne, NajsvtitejSieho Spasitel'a v Latertne,

Panny M6rie Viid5ej, sv. Pavla zabradbarni
d'alSie jubilejnd baziliky a chr6my v Rime, ako stanovuj i Normy o udefovan{ odpustkov, Il.

. vo Sviitej zemi
BazilikaBoZieho hrobu v Jeruzaleme, Bazilika Narodenia P6na v Betleheme,
Bazilika Zvestovania v Nazarete

o inde vo svete
katedr6la alebo iny kostol urdeny miestnym ordinarom

Junu,p.lNp cHRAMy v KoSrcxrJ ARCTDTECEZE:

Katedr6la sv. AlZbety - Ko5ice
Konkatedr6la sv. Mikul6Sa - Pre5ov
Bazilika sv. Egidia - Bardejov
BazilikaNarodenia Panny M6rie - Vranov nad Topl'ou
Diecdzna sviityf,a sv. Vojtecha - Gaboltov
Diecdzna sviityila RuZencovej Panny Mrlrie - Obi5ovce
Diecdzna sviityf,a sv. Jakuba - Vef(f Sari5
Diecdzna sviityf,a Naj sviitej Sieho Tela P itna - Stropkov
Drecdzna sviityf,a BoZieho milosrdenstva - Ko5ice
Kostol sv. Simona a Jridu - Vel'k6 Kapu5any
Kostol Sedembolestnej Panny M6rie - Vysokd nad Uhom.

Mimo jubilejnych chr6mov v Ko5ickej arcidiecdze moZno ziskat odpustky aj na inlfch miestach
na Slovensku, ktor6 urdili diecdzni I eparchi6lni biskupi pre svoje diecezy / eparchie.


